
Residencia BELOSO ALTO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

Fideua a la cazuela Coliflor rehogada
Puré de garbanzos con 

picatostes

Judías verdes con patata 

y zanahoria
Porrusalda Alubia roja estofada Berza con patatas 

Limanda con pimientos y 

cebolla
Pollo a la cerveza Merluza en salsa marinera Guisado ribereña Gallo rebozado con limón

Albóndigas con tomate y 

pimientos
 Rape a la americana

Fruta natural Fruta natural Manzana asada Fruta almíbar Fruta natural Fruta almíbar Bizcocho

Hamburguesas en salsa Roti de pavo

Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Natillas de vainilla

Fruta natural Fruta natural Helado s/a

Puré de cerdo Puré de pollo Puré de ternera Puré de cerdo Puré de huevo Puré de cerdo Puré de ternera

Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Natillas de vainilla

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

Puré de zanahoria Sopa de pescado Puré de calabaza Sopa de cebolla Borraja con refrito Crema de hortalizas Sopa de estrellas

Milanesa con tomate 

asado 

Tortilla de patatas con 

verduritas
Nuggets con tomate frito Relleno en fritada

Huevos duros en salsa 

verde

Tortilla de calabacín con 

lechuga
York con fritada 

Yogur de frutas Actimel Natilla de chocolate Yogur natural Flan Yogur de frutas Cuajada

Tortilla de calabacín con 

tomate frito

Yogur de frutas 

desnatado
Actimel 0%

Yogur de frutas 

desnatado
Yogur natural desnatado Actimel 0%

Yogur de frutas 

desnatado
Cuajada

Puré de pescado Puré de huevo Puré de pescado Puré de pavo Puré de pescado Puré de huevo Puré de pescado

Yogur de frutas Yogur natural Natilla de chocolate Yogur natural Flan Yogur de frutas Cuajada
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SEMANA DEL 20 AL 26 DE OCTUBRE 2025
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