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Residencia BELOSO ALTO

SEMANA DEL 06 AL 12 DE JULIO DE 2026

Wl

Residencia Beloso Alto

SEM.4 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Alubias pochas al estilo
Arroz con tomate Fritos variados y espdrragos Menestra a la Navarra Ensalada mixta Borraja con patatas Sp naiies Cardo a la Navarra
angiiesa
-
< . . . ’
. X . . X X Albondigas con tomate , . Abadejo con refrito y calabacin
< Huevos fritos con chistorra | Carrilleras en salsa de vino tinto Gallo en salsa marinera g. Y Atln en fritada Pollo asado con panaderas 3 4
o pimentos al horno
Copa Brasil Tarta de queso y ardndanos Fruta natural Fruta almibar Fruta natural Fruta natural Helado
g Crema de hortalizas Fritos variados y espdrragos Menestra a la Navarra Crema de verduras Borraja con patatas Alubias blancas estilo pocha Cardo a la Navarra
-
4 9 . . .
I Albondigas con tomate Abadejo con refrito y calabacin
§ ] Huevos fritos con york Carrilleras en salsa de vino tinto Gallo en salsa marinera 9_ Y Merluza al horno con pimientos Milanesa con tomate J Y
w B pimentos al horno
<
= Copa Brasil Tarta de queso y ardndanos Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Helado

1°Puré/crema y
2°FM

Crema de hortalizas

Huevos fritos con york

Crema de espdrragos

Carrilleras en salsa de vino tinto

Puré de zanahoria

Gallo en salsa marinera

Crema de hortalizas

Albondigas con tomate y

Puré de calabaza

Merluza al horno con pimientos

Puré de patata

Milanesa con tomate

Crema de puerros

Abadejo con refrito y calabacin

pimentos al horno
Copa Brasil Tarta de queso y ardndanos Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Helado
<
Q
H
|
W
kS
a Helado s/a Gelatina s/a Fruta natural Fruta natural Fruta natural Fruta natural Helado s/a
E Puré de cerdo Puré de ternera Puré de pavo Puré de cerdo Puré de pescado Puré de cerdo Puré de ternera
o
2 Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Flan
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Puré de verduras Ensalada :e ‘rom;'re, cebollay Judia verde con refrito Crema de setas Gazpacho Crema de espdrragos Puré de zanahoria
2 uevo auro
b Rollitos de jamén y queso en . Tortilla de champifiones con Croquetas de bacalao con . . Tortilla Irufiesa con lechuga
@ J Y4 R Halibut al horno con verduritas i 9 Embutidos variados Limanda al estilo Orio , 99y
< salsa de zanahoria mayonesa lechuga y cebolla maiz
Yogur de frutas Yogur natural Actimel Cuajada Yogur de frutas Natillas de vainilla Yogur natural
% Puré de verduras Puré de patata Judia verde con refrito Crema de setas Gazpacho Crema de espdrragos Puré de zanahoria
4 8
A< . Lo
Rollitos de jamény queso en . . . Croquetas de bacalao con fomate . . . . . . -
3 E olirto Jamony q ) ° Halibut al horno con verduritas | Tortilla francesa con mayonesa oqueta GA alao con Toma Embutidos variados (FM) Limanda al estilo Orio Tortilla Irufiesa con mayonesa
-5 salsa de zanahoria frito
<
= Yogur de frutas Yogur natural Actimel Cuajada Yogur de frutas Natillas de vainilla Yogur natural
> Puré de verduras Puré de patata Puré de calabacin Crema de setas Gazpacho Crema de espdrragos Puré de zanahoria
£
¥ = . L
S | Rollitos de jamony queso en Croquetas de bacalao con fomate
3 J Y4 . Halibut al horno con verduritas | Tortilla francesa con mayonesa 9 ) Embutidos variados (FM) Limanda al estilo Orio Tortilla Irufiesa con mayonesa
0‘_5 salsa de zanahoria frito
o
- Yogur de frutas Yogur natural Actimel Cuajada Yogur de frutas Natillas de vainilla Yogur natural
Yogur de frutas desnatado Yogur natural desnatado Actimel 0% Cuajada Yogur de frutas desnatado Actimel 0% Yogur natural desnatado

TURMIX | DIABETICA

Puré de pescado

Yogur de frutas

Puré de huevo

Yogur natural

Puré de pescado

Actimel

Puré de huevo

Cuajada

Puré de pollo

Yogur de frutas

Puré de pescado

Natillas de vainilla

Puré de huevo

Yogur natural
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