Ausofan.

SEMANA DEL 13 AL 19 DE JULIO DE 2026

el

Residencia Beloso Alto

SEM. 5 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada de pasta Puré de garbanzos Judias verdes en fritada Purrusalda Alubias rojas con verduras Ensaladilla rusa Acelgas salteadas
2
< P .
Albdndigas de merluza en salsa Hamburguesa al horno con Halibut rebozado con mayonesa )
Q Roti de pavo a la jardinera g ) 9 . Y Y Canelones de carne Limanda al horno con panaderas Bistec de pollo al chilindrén
o americana tomate asado limén
Fruta natural Manzana asada Fruta natural Fruta almibar Fruta natural Fruta almibar Tarta
cz) Ensalada de pasta Puré de garbanzos Judias verdes en fritada Purrusalda Alubias rojas con verduras Ensaladilla rusa Acelgas salteadas
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3 Albéndigas de merluza en salsa Hamburguesa al horno con Halibut rebozado con mayonesa
g 2| Roti de pavo a la jardinera g ) g o Y Y Canelones de carne Limanda al horno con panaderas |  Nuggets de pollo con tomate
w E americana tomate asado limén
<
= Slup de frutas Manzana asada Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas
>
g Crema de verduras Puré de garbanzos Puré de zanahoria Puré de patata Puré de calabaza Crema de setas Crema de puerro
o
5= Albéndigas de merl n sals Hamb sa al horno con Halibut rebozado con mayones
S & Roti de pavo a la jardinera ondigas de 'er Hraen sasa amburguesaal fiorno co aibutre oza' O,CO ayonesay Canelones de carne Limanda al horno con panaderas Nuggets de pollo con tomate
‘g ~ americana tomate asado limén
a
°, Slup de frutas Manzana asada Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas
<
)
E
g
<
a Fruta natural Manzana asada Fruta natural Fruta natural Fruta natural Fruta natural Slup de frutas
E Puré de pescado Puré de cerdo Puré de pavo Puré de pollo Puré de cerdo Puré de pavo Puré de ternera
o
’_3_ Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Yogur de frutas Triturado de frutas
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Crema de ave Borraja con patata Crema de champifiones Sopa de verdura Crema de calabacin Gazpacho Crema de espdrragos
2
x Tortilla francesa con lechuga Merluza al horno con pimientos | Croquetas de espinacas y queso Tortilla de calabacin con
Q Gallo al horno con panaderas , 9ay Abadejo encebollado York en salsa de zanahoria o P 9 P ,y q
o maiz del piquillo con lechuga y maiz mayonesa
Yogur de frutas Actimel Flan Yogur natural Natillas de vainilla Yogur de frutas Cuajada
% Crema de ave Borraja con patata Crema de champifiones Sopa de verdura Crema de calabacin Gazpacho Crema de espdrragos
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83 Tortilla francesa con tomate Merluza al horno con pimientos | Croquetas de espinacas y queso Tortilla de calabacin con
% 2| 6allo al horno con panaderas ' . Abadejo encebollado York en salsa de zanahoria o pimi 9 P! V4 ' !
w E—; frito del piquillo con fomate mayonesa
<
= Yogur de frutas Actimel Flan Yogur natural Natillas de vainilla Yogur de frutas Cuajada
g Crema de ave Crema de espdrragos Crema de champifiones Crema de hortalizas Crema de calabacin Gazpacho Crema de espdrragos
[
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™ Tortilla francesa con fomate Merluza al horno con pimientos | Croquetas de espinacas y queso Tortilla de calabacin con
S &| Galloal horno con panaderas ) Abadejo encebollado York en salsa de zanahoria o P d P 7
5 frito del piquillo con fomate mayonesa
a
b Yogur de frutas Actimel Flan Yogur natural Natillas de vainilla Yogur de frutas Cuajada
Yogur de frutas desnatado Actimel 0% Yogur de frutas desnatado Yogur natural desnatado Actimel 0% Yogur de frutas desnatado Cuajada

TURMIX | DIABETICA

Puré de pollo

Yogur de frutas

Puré de huevo

Actimel

Puré de pescado

Flan

Puré de huevo

Yogur natural

Puré de pescado

Natillas de vainilla

Puré de huevo

Yogur de frutas

Puré de pescado

Cuajada




