Ausofan.

SEMANA DEL 20 AL 26 DE JULIO DE 2026

el ool

Residencia Beloso Alto

SEM. 6 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Arroz con verduras Coliflor a la riojana Lentejas estofadas Ensalada de patata Brdcoli con refrito Alubias blancas a la bilbaina Ensaladilla rusa
2
< . . . - Gallo rebozado con mayonesa Muslo de pollo al gjillo con .
Y [ Abadejo con calabacin al horno Guisado de pavo Merluza en salsa verde Lomo Sajonia con pimientos o, 4 Y P . ‘I Rape a la americana
= limén zanahoria
Fruta natural Fruta almibar Fruta natural Manzana asada Fruta natural Fruta almibar Bizcocho
% Puré de verduras Coliflor a la riojana Lentejas estofadas Ensalada de patata Brécoli con refrito Alubias blancas a la bilbaina Ensaladilla rusa
g3 Gallo rebozad
3 E Abadejo con calabacin al horno Roti de pavo en salsa Merluza en salsa verde Cordén bleu con pimientos atlo reboza I'o clon mayonesay Albdndigas mixtas en salsa Rape a la americana
w imén
%)
§ Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Manzana asada Slup de frutas Slup de frutas Natilla de chocolate
=]
£ Puré de verduras Crema de setas Crema de puerros Puré de patata Crema de hortalizas Crema de espdrragos Puré de zanahoria
§ 3 Gallo rebozad
o & Abadejo con calabacin al horno Roti de pavo en salsa Merluza en salsa verde Corddn bleu con pimientos allo reboza l'o C,(m mayonesay Albéndigas mixtas en salsa Rape a la americana
% N imon
P, Slup de frutas Slup de frutas Slup de frutas Manzana asada Slup de frutas Slup de frutas Natilla de chocolate
<
S
E
R
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3 Fruta natural Fruta natural Fruta natural Manzana asada Fruta natural Fruta natural Gelatina s/a
g Puré de cerdo Puré de pescado Puré de pollo Puré de cerdo Puré de pavo Puré de pescado Puré de ternera
o
E Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas Yogur de frutas Natilla de chocolate
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Puré de zanahoria Crema de espdrragos Gazpacho Crema de calabacin Sopa de cebolla Judias verdes con refrito Crema de champifiones
2
b Tortilla de atin con lechuga Rollitos de jamén y queso con Tortilla de patata con guarnicidn
Q Hamburguesas en salsa . 99y San Jacobo con verduritas Limanda al horno con panaderas J y q Halibut al horno estilo Orio P g
@ maiz calabacin de verduras
Natilla de vainilla Yogur natural Actimel Cuajada Yogur de frutas Flan Yogur de frutas
% Puré de zanahoria Crema de espdrragos Gazpacho Crema de calabacin Sopa de cebolla Judias verdes con refrito Crema de champifiones
[z}
Y] . S . L
A< . . . . Rollitos de jamén y queso con X X X Tortilla de patata con guarnicién
2 Q Hamburguesas en salsa Tortilla de atdn con tomate frito San Jacobo con verduritas Limanda al horno con panaderas J Y q Halibut al horno estilo Orio P 9
= calabacin de verduras
%)
; Natilla de vainilla Yogur natural Actimel Cuajada Yogur de frutas Flan Yogur de frutas
=]
g Puré de zanahoria Crema de espdrragos Gazpacho Crema de calabacin Puré de calabaza Crema de puerros Crema de champifiones
o =
O u . . . ) Rollitos de jamén 50 con ) . ) Tortilla de patata con nicion
o Hamburguesas en salsa Tortilla de atin con tomate frito San Jacobo con verduritas Limanda al horno con panaderas oliitos de jamo ’yque oo Halibut al horno estilo Orio ortilia de patata con guarnicio
e N calabacin de verduras
S >
P, Natilla de vainilla Yogur natural Actimel Cuajada Yogur de frutas Flan Yogur de frutas
<
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o] Yogur de frutas desnatado Yogur natural deshatado Actimel 0% Cuajada Yogur de frutas desnatado Actimel 0% Yogur de frutas desnatado
E Puré de huevo Puré de pavo Puré de huevo Puré de pescado Puré de huevo Puré de pollo Puré de huevo
o
2 Natilla de vainilla Yogur natural Actimel Cuajada Yogur de frutas Flan Yogur de frutas




